En este libro encontraras conocimientos y actividades relacionados
con cuatro disciplinas cientificas, las que determinan las secciones
del mismo. Cada seccion esta indicada con un color diferente.

BiOLogia ............................................. pag. 6

Seccion 2 - QU“\MCQ ............................................. pag. 76

También conoceras a tres amigos, que te acompariaran
en el recorrido.



EL ambiente y La salud

Vivimos en un ambiente.

Todos nosotros vivimos en un lugar determinado por plantas, animales,
por condiciones fisicas como la atmdsfera, la humedad, las caracteristicas
de nuestra zona climatica, la radiacidén y por condiciones quimicas, como la
salinidad, laacidez del agua, y otros elementos naturales inorganicos.

Todos esos factores determinan la salubridad en la que crecemos y
vivimos, y consecuentemente, la calidad de vida que tenemos.

Los factores que determinan el ambiente que nos rodea son fisicos,
quimicos, biolodgicos y psico sociales.

La salud ambiental estudia los factores del ambiente y del entorno que
afectan alos seres humanos, vegetales, animales y minerales.

Ultimamente se ha comenzado a analizar la salud del reino mineral, ya
que serelaciona con otros reinos que dependen de él.

Entre el 25y 33% de la carga de la enfermedad en el mundo se produce
por factores que estan en el ambiente.

Debemos aprender a ser conscientes de que el ambiente depende en
gran medida de las acciones que tomemos. Seamos responsables del
*\ ambiente y busquemos la armonia.




La educacion ambiental se encarga de grandes temas:

@® Educacionen el cambio climatico.
@® Educacioén en ecoeficiencia.
® Educacionensalud.

® Educacidénenriesgosy desastres.

Promovamos desde la clase una escuela “segura, saludable y sostenible”.

Afectan la salud publica: el agujero en la capa de ozono (que
afortunadamente esta cerrandose lentamente), la gestion de los residuos, la
calidad del agua, los riesgos ambientales, los gases de efecto invernadero que
vertemos a la atmésfera, la pobreza, la marginacion, y la contaminacion
nuclear.

Tratemos de evaluar, corregir, controlar y prevenir aquellos factores que
pueden afectar la salud de presentes y futuras generaciones de seres vivos.

¢, Como vivir en armonia con el ambiente?
Vivamos saludablemente.
Un ejemplo: La escuela sustentable
de Jaureguiberry.

00 ¢QUE PODRIAS HACER TU EN TU CLASE
PARA CONTRIBUIR A UNA ESCUELA MAS ‘.
SANA Y AMIGA DEL AMBIENTE? d
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Los niveles de organizacion
en plantas y anivales

Para conocer mas sobre tu ambiente es necesario saber como estan organi-
zados los seres vivos. Esto te ayudara a tener una visidén “macro” del ambiente
en el quetuvives. Ahorabien... ;Como se organizan los seres vivos ?
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LN Observa atentamente estas imagenes.

Tu tarea es ordenarlas, comenzando por los atomos, que se
encuentran en el nivel mas basico, llegando a los niveles mas complejos
de organizacion donde los individuos se interrelacionan con el
ambiente. Luego observa el esquema de la pagina siguiente y compara.
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Enlos seres vivos, encontramos niveles de organizacion.

Cada ser vivo esta formado por unidades, llamadas células, que permiten
ordenarlo de lo simple a lo complejo. La suma de estas sub unidades hace que
la organizacion de los seres vivos adquiera mayor complejidad.

AHORA VEAMOS DE QUE
SE TRATA CADA UNO.




Atomos

Son los elementos quimicos que
forman los seres vivos.

Los principales son el carbono, el
nitrogeno, el hidrogeno y el oxigeno,
pero también estan presentes otros
como el calcio, el hierro y muchos
mas.

Moléculas

Se forman por el enlace de dos o
mas atomos. Las moléculas de la vida,
o biomoléculas, pueden ser inorgani-
cas, como el agua, los gases, las sales
minerales, u organicas, como los
glucidos (glucosa, almidoén), lipidos
(grasas), proteinas (colageno) y los
acidos nucleicos (ADN).

celulas

Observa estas células. Una perte-
nece a un animal y la otra a un vegetal.
Veras que tienen pequefnos “organe-
los”. Busca los comunes a ambas
células.

El cuerpo de un animal, de un
arbol, tienen algo en comun: estan
formados por millones de células. La
célula es la unidad béasica de cada
tejido, de cada 6rgano, que forma
sistemas y organismos vivos.

Las células son estructuras de
materia viva constituidas por una
membrana, un citoplasma y un
nucleo que contiene el material
genético o ADN. En el citoplasma se
distingue un medio liquido y unas
estructuras Ilamadas organulos
(mitocondrias, reticulo endoplasmati-
co, ribosomas, etc.).
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¢PARA QUE SIRVEN LAS CELULAS? ¢QUE FUNCION CUMPLEN?

Las células cumplen la funcion de nutricion (en ellas ocurren reacciones
quimicas para obtener energia a partir de los alimentos); respiracion,
(dentro del citoplasma, en organelos llamados mitocondrias); relacion
(captan estimulos y emiten respuestas, como por ejemplo las células de
las glandulas salivales segregan saliva al recibir el estimulo del cerebro) y
reproduccion, por la cual se generan células idénticas a la célulamadre.

Las células forman tejidos, diferenciados por su funcion.
Nuestro cuerpo esta formado por diferentes tipos de células.

observa y asocia:

Observa cada célula y relacionala con el tejido que forma.
¢ Has visto alguno de estos tejidos?
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S) PUDIESES VER
LOS TEJIDOS DE
TU CUERPO A
NIVEL CELULAR,
TE VERIAS AS|:

r‘H-Q.'

. N -

.
a7

L) W
i g x - il
i"l'-:_j'.?.l":; # &

W pixabay.com/es/anatomia-mujer-
humano-la-cara-254120/



Como dijimos, las células se agrupan en tejidos. Un tejido es una
agrupacion de células del mismo tipo, especializadas en realizar una
funcion determinada.

Por ejemplo, el tejido epitelial (que forma el érgano llamado piel ), esta
formado por células epiteliales cuya funcion es cubrir el cuerpo, los
organosy las cavidades.

En cambio, el tejido adiposo esta formado por células adiposas que
tienen la funcion de acumular lipidos como reserva de combustible.

Como veremos mas adelante, los tejidos forman érganos. Cada
organo realiza una funcion mas compleja. Veremos como funcionan
organos como el corazén, el pulmon o el estdmago.

Cuando los 6rganos se asocian conjuntamente para realizar una
funcion vital, se forma un aparato o sistema.

Cuando estudiemos aparato digestivo veras como organos formados
por diferentes tejidos como los dientes, el eséfago, el estbmago vy el
intestino, cooperan para contribuir ala funcién digestiva.

x pparato circul.at.ori.o.
x aparato respiratorio.

x aparato digestivo.
SE DISTINGUEN
S APARATOS

x aparato excrelor
DIFERENTES: « aparato reproductor.




Pero cuando en los érganos predomina
un tipo de tejido determinado, hablamos de
sistema (sistema nervioso o sistema 6seo).

El conjunto de todos los 6rganos y
sistemas constituyen un organismo.

Nuestros atomos, moléculas,
células, tejidos, 6rganos, aparatos [
y sistemas forman un
organismo: el ser
humano.
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Un ser vivo, ya sea
animal o planta, esta
formado por un conjunto
de células que le dan una
estructura organizada y
compleja (en la que
intervienen sistemas de
comunicacion molecular).
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Se relaciona con el
ambiente intercambiando
materia y energia.
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Desempena funciones
basicas como nutrirse,
crecer, relacionarse,
reproducirse y morir.

Las células se agrupan en tejidos diferenciados, tienen un comporta-
miento fisiolégico comun, y se distribuyen formando érganosy sistemas.

La unién organizada de estos sistemas (0 conjunto de sistemas
denominados aparatos) da lugar a un organismo completo.
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Nutricion:
una de Las funciones vitales de Los animales
¢Y las plantas? Las plantas son organismos multicelulares. Son autétrofos,

ya que producen su propio alimento a partir de sustancias inorganicas (de la luz
del sol).

Observa la ilustracion de la célula vegetal de la pagina 12. Veras los cloro-
plastos, donde se realiza la funcién de fotosintesis, por la cual la planta transforma
laluz en materia organica de la cual se alimenta.

c (dioxido de
2 carbono)

Los animales
herbivoros
obtienen los
nutrientes y la
energia de las
plantas y el
agua.




Aparato digestivo

Digestion en animales
onivoros, herbivoros y carnivoros

CSABES... _.Cuéanto dura el viaje de la comida por el
cuerpo desde que la ingerimos hasta que

eliminamos lo que nuestro cuerpo no asimila?

...Qué largo tiene el tubo por el cual recorre el
alimento?

...Por qué se dice que lacomidanos nutre?

. Glandula
Comencemos pensando en algo muy rico, Parétida

algo que nos guste comer mucho.

Si lo tenemos cerca lo olfateamos, lo
sentimos con nuestro olfato...

¢, Setehizoagualaboca?

Estamos ante el primer paso de la diges-
tiéon, y recordamos cuando estudiamos el
sistema nervioso: nuestro érgano sensorial
nariz, envio el mensaje al cerebro, quien se
encargo de la respuesta: segregamos saliva
para que, en caso de tener el alimento en la liniula el
boca, se encargue de hacerlo mas pastoso y Sublingual Submandibular
mas facil de digerir.

Las glandulas salivales, ubicadas debajo de la lengua, en las paroti-
das y debajo de la mandibula, fabrican la saliva que es un jugo digestivo: alli
comienza la digestion quimica.

Cuando tenemos el alimento en la boca vamos a utilizar los dientes
incisivos para cortarlo, los caninos para desgarrarlo, y los premolares y
molares para aplastarlo, de modo que tenga mayor superficie y las enzimas
de la saliva actuen con mayor eficiencia.

Masticamos, mezclamos alimento y saliva, se forma un “bolo” que es
empujado por lalengua.



El aparato digestivo humano esta formado por una compleja serie
de érganos y glandulas que procesan lo que comemos. Para transfor-
mar la comida en energia, nuestro organismo tiene que romperla en
moléculas pequenisimas que pueda procesar, y también tiene que
eliminar (excretar) los desechos.

El aparato digestivo disuelve los alimentos, absorbe lo que le
resulta util y elimina los desechos.

¢Sabias que...?
El intestino delgado tiene aproximadamente 7 metros de largoy 2,5 cm de
diametro. jSilo estirasemos ocuparia el area de una cancha de tenis!

Para medir tu tubo digestivo, haz el siguiente calculo:

toma la medida de tu altura y multiplicala por 4 veces y medio. Cuando
obtengas la medida, para visualizarlo, utiliza una cuerda. Veras que la mejor
forma de que se disponga en tu cuerpo es enrollada, ¢ verdad?

Datos que pueden interesarte

¢, Sabes cuanta saliva fabricamos al dia? Fabricamos de 500 mla 1 litro 'y
medio (aproximadamente) de saliva al dia.

Un estomago adulto puede alojar hasta 1 litro y medio de material. La
® comida esta en tu estomago por 3 o 4 horas. Cuando la panza te hace ruido,
estas escuchando los movimientos del estdmago e intestino delgado mientras
el alimento, los gasesy los liquidos pasan por tu tracto digestivo. Pero sino has
comido aun, el sonido es mas alto, porque no hay comida para amortiguarlo.




Ahorabien, sabemos que el oxigeno ingresa por nuestras fosas nasalesy
llega a nuestros pulmones, pero el mecanismo de la respiracion es mas
complejo que eso. Observa atentamente este esquema.

FARINGE

FOSAS
NASALES

vena
pulmonar

sangre oxigenada

LARINGE

BRONQUIOS

S~ alvéolos capilares
pulmonares sanguineos
ALVEOLOS

PULMONES  poonauioLos

Enlaimagen se aprecian las vias aéreas y los pulmones.

Los pulmones no tienen musculatura propia, tienen una consistencia
“esponjosa”. El musculo que ayuda a realizar la inspiracion (tomar oxigeno) y
la espiracion (sacar anhidrido carbdnico) se encuentra entre la cavidad
pectoral (parte superior de nuestro térax) y la abdominal (nuestro abdomen) y

se llama diafragma. También participan, en menor forma, los musculos que
se encuentran entre nuestras costillas.

Conducen el aire las fosas nasales, la faringe, la traquea, los
bronquios principales, los lobulares, los segmentarios y los
bronquiolos.

En las fosas nasales tenemos cilias, que se encargan de
filtrar el aire que entra, reteniendo polvo, polen y otras
particulas sélidas. A su vez calientan y hum_edecen el aire que
respiramos. Por eso... ja respirar por la nariz!

Repasemos

El intercambio de gases se produce principalmente en los sacos
alveolares. Observalos pulmonesy los pequefios sacos alveolares.

Imagina la trdquea como el tronco de un arbol. Este se bifurca en dos
grandes ramas que a su vez se expanden en ramas pequefitas que se
insertan en los dos pulmones. Cada rama termina en bolsitas con finas
paredes llamadas alvéolos. Alli es donde se intercambian los gases. Pasan a

través de sus paredes y se distribuyen en la sangre, que se oxigena y se
detoxifica.



Sistemas de regulacién y coordinacion

EL sisteva nervioso

¢ Como coordinamos nuestras acciones como correr, tocar un

instrumento, nadar, comer, olfatear?

., Coémo detectamos cambios en el ambiente como frio o calor, luz
débil o luz intensa?

¢, Como respondemos a lo que nos sucede como ver algo que nos
asusta, cuando se cae alguna cosa, cuando nos movemos?

¢PUEDES DESCRIBIR LO QUE PASA EN EL CUADRO NUMERO 3?



Ahora veamos lo que sucede dentro de un nervio. Vemos un sistema complejo,
parecido a una red. Por alli viajan los impulsos nerviosos, de la neurona a estos
“sacos”, donde se liberan los quimicos neurotransmisores.

Los quimicos se mueven hacia la proxima neurona, liberando esa “chispa” que
aprecias en laimagen.

Elimpulso continua hacia adelante, hasta que llega a su destino.

observa La imagen y piensa :
A - Qué hace la nifia y cudl es el estimulo que siente.

B - Qué ocurre desde su dedo a la médula, qué sera
lo que corre por su brazo y por donde corre.

C - Qué respuesta da el sistema nervioso.
D - Qué pasa con la mano de la nifa.

COMO TU SABES, LA NEURONA ES UNA CELULA,
LA MiNIMA UNIDAD DE UN SISTEMA.

IMAGINA LA TRANSMISION DEL
IMPULSO DE CELULA NERVIOSA A
CELULA NERVIOSA, Y DE CELULA
NERVIOSA A CELULA MUSCULAR.

AHORA VEAMOSLO EN SU TOTALIDAD. >
OBSERVA LOS NERVIOS, FIBRAS
CILINDRICAS QUE COMIENZAN EN EL
CEREBRO Y EN LA MEDULA ESPINAL Y
SE RAMIFICAN A TODO EL CUERPO.




Nuestro cuerpo es
n Sistema integrado

EL CUERPO HUMANO FUNCIONA DE MANERA INTEGRADA.
TODOS SUS SISTEMAS FUNCIONAN EN CONJUNTO.

Cada célula de nuestro cuerpo recibe

Oxigeno y elimina Didxido de Carbono. 0,—> ® —> CO,

Ademas recibe los nutrientes necesarios
y elimina sustancias téxicas.
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El sistema o aparato excretor elimina las sustancias |
de desecho (llamadas también sustancias toxicas). |

|
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PERO... ¢CUAL ES EL GRAN "TRABAJADOR” QUE LLEVA
TODAS ESAS SUSTANCIAS POR EL CUERPO?

Conozcamos a nuestro sistema circulatorio.

Circular implica mover. Nuestro sistema circulatorio es el
gran “medio de transporte” de todo lo que mencionamos
anteriormente. Se ocupa de distribuir la sangre por 6rganosy
tejidos de nuestro cuerpo.



Tejidos y celulas

en vegetales y anivales

Partamos de la observacion de una planta. Observemos sus partes.
Si pudiésemos dividir tanto tallo como tronco, ramas, hojas, flores o frutos

en partes pequenisimas y las mirdsemos en un microscopio, veriamos que
estan formadas por diferentes células.

Son tejidos vegetales. Cuando observamos una
célulaanimal y una vegetal, vimos que tienen algunos
organelos en comun y algunos que las diferencian.
Esto sucede porque cada célula de cada organismo
tiene sus funciones especificas. Son las células
quienes se encargan de

la supervivencia de los
Seres Vvivos.
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Bacterias

Son organismos formados por una sola célula. Son la forma mas simple de
vida y se reproducen con gran rapidez. Pueden vivir en una gran variedad de
ambientes. ..hastadentro de nuestraboca.Tienen diferente forma.

Se dice que la mordida del dragon de Komodo (este animalito que vive en
unaisla situada en Indonesia) es la mas peligrosa del reino animal...y es por la
cantidad de bacterias que tiene. Cuando muerde, produce una gran infeccion
ensu victima.

En el intestino, las bacterias que forman parte de nuestra flora intestinal, nos
ayudan en ladigestion.

Algunos animales, como los bovinos (vacas), tienen bacterias en su sistema
digestivo que los ayudan a digerir. Dichas bacterias hacen posible la digestion
de lacelulosaque contiene el pasto.

Otro tipo de bacterias son contagiosas y nos producen enfermedades.
Algunas las escuchamos cada tanto, en las noticias: la salmonella, por ejem-
plo, es una bacteria que se puede alojar en alimentos (pollo, huevos , carne,
verduras). Hasta nuestras mascotas pueden estar infectadas y transmitirnos
unainfeccion.

Otras bacterias provocan enfermedades. Es el caso de las que provocan
una enfermedad llamada tétanos. Por eso es bueno vacunarse. ¢ Tienes tu
vacuna antitetanicaal dia?

A ] WG
. 0.  (STAPHYLOCOCCUS AUREUS™:
Bacterias.. y un . o
poco de historia 4

En el Siglo XIV, en Asia y
Europa, una bacteria provoco la
muerte de millones de personas.
La bacteria era transmitida por
las pulgas que se encontraban
enlasratas.

Como las condiciones de vida
eran muy precarias, cada
persona picada por una pulga
contraia la enfermedad, que se
la llamé “peste negra”. La
bacteria pasaba de la sangre de
la rata a la de la pulga y con la
picadura, de la pulga a la sangre
de lapoblacién.
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Reproduccion sexvada: fecundacion, cortejo, embrion

Aparalo reproductor

¢ALGUNA VEZ TE PREGUNTASTE POR QUE
EL PAN QUE DEJASTE HUMEDECER TIENE
UNA MANCHA QUE CRECE DIA A DIA?

<COMO ES QUE UN VIRUS SE
DESARROLLA EN UN CUERPO
Y LA PERSONA SE ENFERMA?

¢COMO NACIERON ESTOS GATITOS? Y SOBRE
TODO... ¢COMO VINISTE TU AL MUNDO?

pixabaycomles/gatitos-gato-cachorro-de-gato-rush-555822/
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en.wikipedia.org/wiki/Plankton
pixabay.com/es/ﬂor—roja-naturaieza-jardin-flores—986967/
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